TONG HOP 4 SO DO CHIEN THUAT SAN BONG DA 5 NGU Ol
HAY NHAT

So dd chién thuat san 5 da tro thanh sy lya chon pho bién trong the gio1 bong da. Voi
nhiing trdn dau ngan ngay va san nho hep, chién thuat san 5 yéu cau cac cau thu can can
nhic k¥ ludng va hiéu biét rd vé bong da. Trong bai viét nay, sport9 s& g1a1 dap chi tiét

d6i hinh san 5 chién thuat san 5 va cac bai tap chién thuat bong d4 5 nguoi dé nang cao
o hoi chién thing trong cac tran dau.

So dd chién thuat sin bong da 5 ngudi phd bién hién nay
1. Tong hop 4 so dd chién thuat san bong da 5 ngudi hay nhat

Duéi day 1a 4 so d6 chién thuat bong da san 5 nguoi dugc ap dung phod bién nhat dé
dat duoc hi€u qua t8i wu trén sin bong.

1.1 So d6 chién thuat kim cuong den (1-2-1)

So dd chién thuat bong da kim cuong den (1-2-1) la mot bién thé ddc dao va hiéu qua
cua so d6 1-4-1 truyen thong Su khac biét 1on nhét cua so dd nay nam & vi tri cua tién
dao cam, ngudi nam vai tro chinh gitta hang cong. Tién dao cam c6 vai tro két ndi gitra
tién vé va tién dao va tién v¢ phong ngu.




So d6 chién thuat kim cuong den
So do6 kim cuong den gitip cac cau tha linh hoat hon trong phong ngu va tin cong.
Yéu to nay giap doi bong dleu chinh chién thuat nhanh chéng, linh hoat theo tinh hinh
thyc té trén san. Cac cau thi can phdi hop chit ché dé tao ra co hoi ghi ban thong qua
cac pha phdi hop va chuyén bong thong minh.
Néu so dd 1-2-1 duoc trién khai dung cach cé thé tao ra mot cudc tan cong manh mé
va phong ngu virng chic, mang lai nhirng két qua xudt sic trén san co. So d6 kim cuong
1-2-1 cua san 5 ciing twong tw nhu so db chién thuat san 9 3-2-3, déu tao ra thé can bang
gita hang tan cong va hang phong thu, can pha bong rat tot.
1.2 So dd chién thuat tir try (2-2)
So d6 chién thuat tir tru (2-2) trong bong da 1a mot so do ¢d dién, don gian nhung van
dam bdo hiéu qua trén san co. Vi su phan chia ddi hinh thanh hai hang phong ngu va
hai hang tién dao, so dd nay tao ra sy can b::ing khi bao v¢ khung thanh va tan cong.
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So d6 chién thuat ta tru
Trong so dd tir try, tién dao trung tam chiu trach nhi€m chinh trong viéc ghi ban va tao
ra co hdi ghi ban cho ddi. Tién vé canh c6 nhiém vu cung cép bong chéo hay trai bong
vao trong dé kich thich su phat trién ctia tin cong.
So dd tir try thuong dugc ap dung dé klem soat trung tAm san va can trg doi thu tin
cong. Su can bang gitra phong ngu va tan cong trong so do tir tru trd thanh lwa chon 1y
tudng cho cac doi bong mudn duy tri sy 6n dinh trong tran dau.
1.3 So dd chién thuat kim ty thap (2-1-2)

So dd chién thuét kim tu thap (2- 1-2) 12 mot so dd xép ddi hinh bong da san 5 tha vi,
dic biét 1a sip xép mot tién dao & vi tri gitta hang cong, tao ra su da dang trong chién
thuat doi hinh.

So d6 kim ty thap thuong duoc sir dung dé tan cong tap trung vao tién dao trung tam.
So dd chién thuét nay doi hoi su phéi hop tdt gilra cac cau thu tao ra co hoi ghi ban va
gitt vitng phong ngu. Su da dang trong so d6 chién thuat 2-1-2 giup doi bong tao ra
nhitng man trinh dién doc dao trén san co.



R e T e
Sap xép mot tién dao & vi tri giita hang cong, tao ra sy da dang trong chién thuat doi
hinh

1.4 So d@6 chién thuat doi hinh chit Y (1-1-2)

So dd chién thudt doi hinh chit Y (1-1-2) 1 so d6 chién thuat doi hinh pho bién trong
bong da. Véi cau tric nay, doi bong c6 mot hang tién dao choi & vi tri giong hinh dang
cua chir "Y,". Trong so d6 chién thuét doi hinh chir Y ti€n dao choi ¢ vi tri trung tén]
c0 vai tro ghi ban va tao ra co hdi ghi ban cho d6i. Ho can co6 ky thuat va tinh than dé
do1 pho vo1 hang phong ngu cua doi thu.



So d6 chién thuat chit Y
Hang tién vé canh trong so dd chir Y hd tro cho tién dao choi & vi tri trung tam.
Nhitng cau tha nay c6 kha ning diéu huéng bong vao khu vuc nguy hiém va tham gia
gitt virng kiém soat bong.

So @6 chién thuat chit Y tao ra su can bang gitta hang phong ngu va hang tién dao, tao
diéu kién phdi hop gitra cac cau thi, gitip doi bong tao 1ap nén cac ké hoach tin cong,
duy tri su 6n dinh trong phong ngy, kiém soat qua béng da tét hon.
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